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Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehdérige M'l‘w

KREUZBUND
Kreuzbund Didzesanverband Osnabriick e.V.
Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabriick
Tel.: 0541 - 643 39 Fax: 0541 —643 35
Email: info@kreuzbund-os.de

Das wichtigste iiber unsere Gruppe:

Ansprechpartner: Erreichbar Giber die E-Mail: gruppe.stursula@gmx.de
Gruppenleiter: Erreichbar Giber die E-Mail: gruppe.stursula@gmx.de
Geschichte: Unsere Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke (Alkohol, Drogen, ) und

Angehorige gibt es seit 1998. In dieser Zeit haben uns viele Sucht-
kranke und Angehdrige besucht und so die Selbsthilfearbeit ken-

nen gelernt.
Gruppenschwerpunkte: e Eine offene und lockere Kommunikation im geschitzten
Rahmen

e Gesprache mit und fir Betroffene und Angehorige
e Ermutigung fir den weiteren Weg

e Gemeinsame Freizeitaktivitaten

e Und auch viel Spal

Gruppenteilnehmer: ca. 15 -20 Teilnehmer
GruppengroRe: ca. 35 Personen
Altersstruktur: 18 — 80 Jahre

Treffen: Jeden Mittwoch 19:30 —21:30

Gemeindesaal St. Ursula (Foto: Elaine Rudolphi)
EmmastralSe 300
28213 Bremen

Sonstiges: Hier einige Schlagworte, die unsere Gruppe charakterisieren:
Vertrauen, Zusammenhalt, Aufrichtigkeit, Offenheit und Gemein-
schaft.

Du musst noch nicht trocken leben oder clean sein. Auch nach ei-
nem

Rickfall kannst du gerne wieder dabei sein.

Ansprechpartner WEB:
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